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ч!кольl фслопаровой М.Г.

от26.03.2024 г

Плаrr меропрпятrrй,
направJIеНных на профнлакТпку алкогОлпзма п шаркомаппп, токсПкомаппrr п табакокуренпя

среди несовершепнолетнпх па 2023-2024 учебвый год.

Це-пь: формирование У учащихсЯ школЫ негативного отношения к табакокурению, к употребленшоспирпrыХ напитков, наркотичеСких И псЕхотропНьrх вещестВ через воспИтание мотивации здоровою образа
жизни.

Задпчи:

' Продолжить формирование знаний об опасности различньж форм зависимостей, негативного
отношения к ним ггугём просветительской и профилактнческой деятельности с )лащимися,
педагогами, родителями.

, СпособствоватЬ обеспечению условий дIя организации и проведения мероприятий, направленных на
формирование У учащrхся стемJIения к ведепию здоровЬго образа жизни; повышать значимость
здорового образа жизни, престюкность здорового поведения через систему воспитательных
мероприятий.

, СистеМатизироваТь совместНую рабоry с роднтелями, педагогап.lи, медикал{и и оýщественностью по
профилактике употребления употреблению спиргных напитков, наркотшIеских и псшотропных
веществ, табачных изделий.

о Продоrоlсать рабоry по ра:}витию информационного поJIя по профилаIсгtil(е употребления спирпrьrх
напитков, наркотических и психотропных веществ, табачньrх изделий.

о ПродоЛжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности
противостоять негатив ному вл иянию со стороны.

Мероп риятпя для реМшзацши пOставJtеншых задач.

Ns Н а ur+tенов ан uе м еро пр raяmuя фок оmвеtпсmвенные

1.1 Выявление неблагопt_lлучных, неполных,
малообеспе чен ных семей, детей, состояIцих
под опекой и попечительством.

Сеrrгябрь *
оrстябрь (в
течение года).

IGlассные руководитепи,
педагог.организатор.

1.2 ВыяЕ,лtение учащихся, скJIОнных к
употреблению алкоголя, наркотиков,
юксических веществ, табакокуренrю
(анкетироВание, личные беседы, тренинги,
психологическое тестирование и др.)

Сентябрь -
окгябрь (в
теченне года).

IОtассные руководrгепи,
п€даl,ог-псID(олог.

1.3 Вовлечение обучаrощихся, находящихся в
группе риска в кружки, клубы, секции.

Коrпроль за внеурочной занятостъю
rrащихся.

В течение года Зам. директора по ВР,
классные руководкгЕIIи

I.4 проведение профилакт"чесйiфйБ
<<Подросток>.

В течение года. Клrассные рщоводители,
Gпециапиоты К.ЩI и ЗП при
администации
Первомайского района.
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1.5 Размещение информационно-мgтодических
материtIлов на сайте школы.

в течение года Учитель информатшсrr

1.б Коrrгроль за посещаемостью учебных заrrятий,
выяв.пение учащихся, не посещающих школу
ПО неJВакительным приЧина]чt,
профилактическаJI работа с ними,
своевременное информирование- KHfl и ЗП,
опдI овд.

Ежедневно. Классные руководители

2 Рабоmа с учаulлlJ}suся

2.| Конкурс плакатов

1-7 кл. кМы за здоровый образ жизнш>

8-11 к.п. <Мы выбираем жизнь!>

Окгябрь. ущтель Изо

2.2 Беседы:

<ПравонарушениrI и ответственность за нию> (5-
8 rulассы),

<<уголов ная ответствен ность
несовершеннолетних>(9- 1 1 класс)

Ноябрь. К.rrассные руководЕтеJIи,
педагог организатор.

2.3 Выгryск листовок, памяток по пропаганде ЗОЖ Ноябрь. п€дагог- психолог.

2.4 Акция <Нет табачному дыму!> Март педагог- психолог.

2.5 Проведе ние тематическLfх кJIассных часов:

кrЩень против курения))]

кЗдоровье - это жизнь),

<<Личность и алкоголь),

<Горькие пподы ксладкой жизни)) I,uIи о тюкккх
социаJIьных последствиях употребления
Н8РКОТИКОВ)) z

В течение года
(по запросу
кпассньrх

руководlтгэлей).

педагог_ психолог.

2.6 Конкурс рисунков и IuIaKaToB
<<Мы за здоровый образ жизни>

2-11 rи.
Февра.пь-март

Педагоги-организаторы

2.7 Мультимедийный час кБездна, в которую надо
загJIянуть)) (8-1 l классы) январь

Педагог-псlD(олог,
библиотекдоь LБС

2.8 кЗа здоровый образ жизни)
просмотр видеофильмов по плану классного
руководиIеля( l -9 кJIассы.)

в течение юда.
l

Классшlй руководиreль

3 Спорmuвнь озdоравuпtаrьнuе Juеропрuлmuя.

3.1 День Здоровья (1-i 1 ш.) Окгябрь,
фвраль

Зам. дирецюра по ВР
упrreля физшческой
кульц/ры, кпассные
руководшгелп.

3.2 Спортивные соревнования (1-1 1 кл.) В течение года
(согласно
общеrпкольrrому
гrлану ВР)

Зам. диркюра по ВР
)цIfi€Jlя физической
Iryльтуры, кпассные
руководители. -

3.3 Работа по пропаганде физическоИ кулiryры и
опорта

В течение года Учrrrе.тlя физической
х(ультуры



Учrrгель физкультуры,
педагог-организаторА*ц"" кСпорт протЙв наркотиков))

}п{}rтеля физкультуры,
кIlассные руководители

Спорr""""Iе соревнования <<Папа, мЕ}п{а, я -
спортивная семья) ( 1 -4 классы)на открьrгом

Классные руководt{Fели,
педагор псID(олог-

В течение годý
(по запросу
кпассньж

руководителей).

- <<Подросток и наркотики);

- <<Курить llпи не курIтгь?>

<Организация занятий школьника по

уцреплению здоровья и привитию здорового

ЬОЪ*u жизни) (с приглашением специаllистов)

К.rrаосные руководитеJIи,
педагог-псю(олог

.профилактической работы с }чащимися и

Йrr"п"rи (законными представкгелями),

йд"""дуаrrьное консультирование по вопроса}{

Прrrвпечение псю(ологов из

профилактических слrоб,Консультации родителей по вопросам:

<<Психологические особенности подростка)),

<Как позитивно разрешать конфликrы>>

педагог- псID(олог.В течение года
(по запросу
классЁьгх

р}ково$rгеlrой)l

Лекгорий для родителеи:
l к.пассы <Маптация первокJIассниКа)).

2-4 класоы <<Психология общения>,

5 шtассы кПсихофизическое развитие,
адагrтация учащихся переходного возраста),

6 классы кСоциально-психологическая
характеристи ка л ич ности учащегося),
7 классы <Возрастные особенности
ПОДРОСТКОВОГО ПеРИОДа)),

8 классы к Подросток и родители),
9 классы кПоиск понимания в общенииr>,

10 кпассы кПора ранней юности),
ый, но всё ещё

ПОДаfОГ: ПСИХОЛОГ,ЙЙ;r-" р"Ймендаций для родитЕлей <Что

д9лать, если в дом пришла беда>, <Создание

дома, свободного от наркотиков),
педагог- психопог.

Анкетhрование родителей <Здоровье в семье),

<.Щетско- родительские отношения>.

5. Рабоmа с пеdаzоеuческлlм коNrcкmuвом,

Зам. дирекора по ВР,
шедагог- псtil(олог.йо *rrа".rьгх руководителей кКризисны€ зоны

развктия ребенка и хараIсгер педагQгической

РЙработка методическшх рекомендаций по

проведению кпассных часов по нравственному

и правовому воспитанию старшеклассников,


