
директорtl

День ýлюýа
Вес

блкзда, г
Белrи }Kprrlbl уl j!(r}i(,11bt haj,tll,иl,r.r,, ti

}i!

рецеlrту р l,:

t Li_{и из све)Itей капyстьl 20t) l ..1 ].9 l 6,79 67,8 Е.)

Макароны отварные l50 l1.155 l 4.0] 5 86.895 116 ý l 204

Ко,г-ltета из говядины 80 12,14 q.)J l) ý6 18з 171

Хлеб 60 4,14 1.2 2в"98 1.10.]B

кисель Валетек 200 0.] ]
().()6 2-з 925

чmо?,о 32,045 28,435 158,23 820,09

2
Суп кар,lоtРельный с горохом ]_5 0 5..19 5.2 8 l6,33 l34"75 206

Плов из курицы 2б0 r5 lя ] l )5 44,6l 4] |,25 201

Кофейный напиток с молоком 200 1,1 ) 22.4 llб з79

Х;еб 60 4.14 1.2 2 8.98 l10.2B

итого 37,01 29,73 112,32 862,28

3

Борщ ctl свежей капчстой и

Kal],l офелем

200 l .45 ].93 l00.20 в2 170

Котлета рыбная 80 9.73 3,69 l 1,96 175,48 234

рис отварнои 150 8,73 l4.6l 15 447 ,105 304

Компот из сухофруктов 200 0,04 0 21^16 oJr 255

Хлеб 60 4,71 l] 2Ii 98 l40"28

ит,о Го

,l9,95 23,43 240,90 939,665

4 Pacct-1,I bt-t и к лен и н градс кий 200/ ] 0 1.68 4,09 lз,27 96,6 з4

Кот,леты рубленные из птицы в0 9.7 lj,q2 7,89 l96 307

Гречка рассыпчатая l50 0 57 96^24 0,93 в12,0,7 196

Чай с сахаром 200 0.: 0 l1 28 271

Хлеб 60 1.14 l.] 2в.9в l 4i)л] 8

итого 16,89 115,45 65,07 1332,95

5 С1 п из сlвощей 200 1.68 5,98 q 1ý 98,з"/ Jb

Жаркое по домашнему в0/ 1 60 )7 i1 1,41 21,95 265 4зб

какао с молоком 200 ] 5) 25.49 145,2 242

Хлеб 60 з.3 6 0.66 ]4.,19 70.1.1

итого 36,09 17,8з 71,28 578,71

6

('1 rr каргtlсРе,пьньtй с \,trlcH1,1\1lI

tliDикlijlе.-Iьками

]()(),]() 5.8 j 4.56 l],59 llB.B 209

кур"ца тушенная в соусе l00/l00 11 J l8.23 7.03 281.25 301

Гречка рассыпчатая l50 0 57 96_24 0,93 812.01 196

Напиток витаминизированный )пп 1.4 0.4 22.в l00.1

Хлеб 60 3,3 6 0.66 l4"-19 70. l .1



  

                                   

итого 

  33,56 120,09 58,84 1442,66   

7 

Щи из свежей капусты с 
картофелем 

200 1,4 3,91 6,79 67,8 187 

  Печень по строгановски 50/55 17,43 11,64 7,1 162,31 255 

  Пюре картофельное 150 3,51 25,07 25,07 261,03 216 

  Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 255 

  Хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  

                                                                  

итого 

  25,74 41,28 78,21 655,48   

8 
Суп крестьянский 250 5,99 7,54 15,53 148,28 201 

  
Гуляш из говядины 100/75 23,8 19,52 5,74 203 391 

  
хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  
Макароны отварные  150 13,155 14,025 86,895 336,51 204 

  Кисель Валетек 200 0,31 0,06 23 92,5   

  

                                                                  

итого 

  46,615 41,805 145,7 850,43   

9 

Борщ со свежей  капустой и 
картофелем 

200 1,45 3,93 100,20 82 170 

  Котлеты рубленные из птицы 80 9,7 13,92 7,89 196 307 

  Пюре картофельное 150 3,51 25,07 25,07 261,03 216 

  Чай с молоком 200 1,4 1,6 16,4 86 378 

  
Хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  

                                                                  

итого 

  19,42 45,18 80,56 695,17   

10 Суп рисовый с говядиной 200/20 7,18 2,94 11,76 102,26 204 

  Макароны отварные  150 13,155 14,025 86,895 336,51 204 

  Котлета из говядины 80 12,44 9,24 12,56 183 608 

  Напиток витаминизированный  200 1,4 0,4 22,8 100,4   

  Хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  

                                                                 

итого 

  37,535 27,265 148,51 792,31   

 



 

 

 

 

 


