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hi9
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1 lJ{и из све)i(ей кап},ст,ь1 ]00 l ._+
] ol 6,]9 67.8 1в7

Макароны отварные 200 |7.54 l8.7 l l5.83 448,51 204

Ко,г.lета из говядины в0 l2.44 с) rд l].56 lвj 60в

Хлеб 60 4,14 l.] 2 в.98 1.10.2B

кисель Валетек 200 0.з l 0.06 -)
q]"5

итого 36,43 33,11 187,16 932,15

J-- 
-, Суп картофельный с горохоlчI 250 5..+9 5.28 l6,33 l34.75 206

Гlлов из курицы 260 ]5.j8 2| ^25
.14.6l 411.25 201

Кофейный напиток с молоком 2()() l .,-1
1 ] ]._l llб з79

Хrlеб 60 -+.7.-l 1.2 ] 8,98 ]_10.28

итого 37,01 29,73
,l12,32 в62,28

3 Борщ ccl свеrкей капl,стой и картосРе"гtелl 2 0() l..+5 ].9з l00,20 82 170

[,,oT.reTa рыбная 80 9,]з з.69 l 1,96 175,48 234

рис отварнои 200 I1,6з 19.48 100 596,19 з04

Компот из сухофруктов 200 0.04 () 24,16 94"2 255

Хлеб 60 _1.7_+ \,2 2в.98 1.10,28

итого 22,85 28,3 265,90 1088,75

Расссlл ьни K,,teH и нградски й 200/ l 0 1.68 4,09 1з,27 96,6 34

Котлеты рубленные из птицы 80 9,7 13,92 7.89 l96 307

Гречка рассыпчатая 200 0.76 l28^29 |.24 l162.41 196

Чай с сахаром 200 0) 0 l1 ]в 271

Хлеб 60 l ад
ч" i { l.] 2 8.98 ll0.]8

итого
,l7,08 147,5 65,38 ,1623,35

5
(]lrr из tlвощейl 200 l .68 5,98 9,з 5 98,з 7 36

}Каркое по домашнему в0/ lбL) ]7 5l 1.41 ?lqý 265 4зб

какао с молоком 200 ] 52 25.49 145,2 242

Хлеб 60 3.3 6 066 1,1_,19 70"l1

итого 36,09 17,83 71,28 578,71

___ 9_

Сi,п ка1l гофельный с мясl]ыNlt,l

ф ри каде,п ькам и

200/20 5.вз ]ý6 l 3,59 llB,B 209

К) р" цо l ),шенная в соусе l00/l00 ]] ,1 l8,2з 7,03 28l.25 з01

Г речка рассыпчатая 200 0.76 |28^29 |)д | 162.41 196

Напиток витамин изированный 200 l ._l 0.,1 22.в l 00.4

Хлеб 60 llб 0.66 ].+,_+9 70.14

г- ---

17

итого 33,75 152,14 59,15 1733,06

isгll\и lr,з све)Itей r\ап},с,] ы с KltpTo(le-rebl ] ()() 1:1 з.9 l 6.19 67,8



  Печень по строгановски 50/55 17,43 11,64 7,1 162,31 255 

  Пюре картофельное 200 4,68 33,42 33,42 347,95 216 

  Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 255 

  Хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  итого   26,91 49,63 86,56 742,4   

8 
Суп крестьянский 250 5,99 7,54 15,53 148,28 201 

  
Гуляш из говядины 100/75 23,8 19,52 5,74 203 391 

  
хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  
Макароны отварные  200 17,54 18,7 115,83 448,57 204 

  Кисель Валетек 200 0,31 0,06 23 92,5   

  итого   51 46,48 174,59 962,49   

9 
Борщ со свежей  капустой и картофелем 200 1,45 3,93 100,20 82 170 

  Котлеты рубленные из птицы 80 9,7 13,92 7,89 196 307 

  Пюре картофельное 200 4,68 33,42 33,42 347,95 216 

  Чай с молоком 200 1,4 1,6 16,4 86 378 

  
Хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  итого   20,59 53,53 80,56 782,09   

10 
Суп рисовый с говядиной 200/20 7,18 2,94 11,76 102,26 204 

  
Макароны отварные  200 17,54 18,7 115,83 448,57 204 

  Котлета из говядины 80 12,44 9,24 12,56 183 608 

  Напиток витаминизированный  200 1,4 0,4 22,8 100,4   

  Хлеб 60 3,36 0,66 14,49 70,14   

  итого   41,92 31,94 177,44 904,37   

 


